
 

VENDREDI 3 décembre 

SAMEDI 4 décembre 

10h   DEFI VELO FIL ROUGE  
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10h 

15h30 

10h30    YOGILATES 

NUIT DU VEN AU SAM  

1h à 2h30   STEP / BODYJAM 

3h à 6h   CROSSTRAINING  
par équipe de 6 ( tous niveaux, ouverts à tous) 

9h   PETIT DEJ OFFERT  

15h30   FIN DU FIL ROUGE VELO  

OUVERT à TOUS !  

Inscription à l’accueil 5€/pers 

Inscription à l’accueil 2€/pers 


